
 

PROGRAMA  

| 03.JUN 
    SEXTA-FEIRA 
 
 
08H00 ABERTURA DO SECRETARIADO 
 
09H00 PODIATRIA DESPORTIVA 
 MODERADOR: DR. EMANUEL MATOS 
    
 

09H00 COMO PREPARAR UM DEPARTAMENTO MÉDICO? RENDIMENTO, SAÚDE E O PAPEL DA  

MULTIDISCIPLINARIDADE NO SUCESSO  
DR. FILIPE CYMBRON |MÉDICO ESPECIALISTA EM MEDICINA DESPORTIVA (FMUP), SPORTS MEDICINE DIPLOMA         

        (INTERNATIONAL OLYMPIC COMMITTEE); MÉDICO NA FEDERAÇÃO PORTUGUESA FUTEBOL  
         (SELEÇÃO SUB-20) 

 

09H20 O JOELHO DO DESPORTISTA E A SUA ABORDAGEM PODOLÓGICA 
DRA. GEMMA NAVARRO ROMÁN | PODOLOGISTA E PROFESSORA DA UNIVERSIDADE DE BARCELONA (UB);  

               COORDENADORA DO MESTRADO DE PODOLOGIA DESPORTIVA DA UB 
 

09H40 EVOLUÇÃO DA PODOLOGIA DESPORTIVA NO BRASIL ATRAVÉS DE NOVAS TECNOLOGIAS 
BRUNO GALLART | PODOLOGISTA PELA UNIFIL; MEMBRO DA WAPS – WORLD ACADEMY OF PODIATRIC SCIENCE; 

 PODOLOGISTA DO FLUMINENSE FC – BRASIL 
 

10H00 AVALIAÇÃO FUNCIONAL NA PREVENÇÃO DAS LESÕES DA TIBIOTÁRSICA NOS DESPORTISTAS DE ELITE 
DR. FRANCISCO MIRANDA | HEAD PHYSIO / SPORT SCIENCE, DEPARTAMENTO MÉDICO / GABINETE GOD DO  

  SPORTING CLUBE DE BRAGA 
 

10H20 INTERVENÇÃO DO PODOLOGISTA NA PREVENÇÃO E REABILITAÇÃO DE LESÕES MUSCULARES NO 
FUTEBOL 
MESTRE JANETE LEIRAS | PODOLOGISTA PELA CESPU-ESSVS / MESTRE EM DESPORTO DE ALTO RENDIMENTO  
                                                (FADEUP) PODOLOGISTA DO FC FAMALICÃO 
 

10H40 COFFEE-BREAK 
 
 

11H40 A INTERAÇÃO PODOLOGISTA FARMACÊUTICO 
PROF. DOUTOR VITOR SEABRA | LICENCIADO EM CIÊNCIAS FARMACÊUTICAS PELA FACULDADE DE FARMÁCIA DA  

           UNIVERSIDADE DO PORTO. DOUTORADO EM TOXICOLOGIA PELA THE SCHOOL OF  
           PHARMACY – UNIVERSITY OF LONDON (UK). INVESTIGADOR DO IINFACTS 

 
 

12H00 SESSÃO SOLENE 
 
 

ALMOÇO LIVRE 
 
 
 
 



 
| 03.JUN 
    SEXTA-FEIRA 
 

15H00 PÉ DIABÉTICO 
MODERADOR: MESTRE LUCIANA GARCIA 
 

15H00 DIABETES MELLITUS - A PROPÓSITO DE UM ESTUDO 
DRA. ISABEL TRINDADE| | MÉDICA ESPECIALISTA EM MEDICINA INTERNA I ESPECIALISTA EM DIABETOLOGIA  

               CLÍNICA; CONSULTA DIABETOLOGIA, HOSPITAL SENHORA DA OLIVEIRA, GUIMARÃES; 
 

15H20 OXIGENIOTERAPIA DE APLICAÇÃO TÓPICA  
DR. RUI DE CARVALHO I MÉDICO ESPECIALISTA EM ENDOCRINOLOGIA I DIRETOR DA CONSULTA MULTIDISCIPLINAR  

           DO PÉ DIABÉTICO DO CENTRO HOSPITALAR DO PORTO – HOSPITAL SANTO ANTÓNIO 
 

15H40 ABORDAGEM MULTIDISCIPLINAR DA ÚLCERA VENOSA 
DR. EDUARDO CASTRO | MÉDICO ESPECIALISTA EM ANGIOLOGIA E CIRURGIA VASCULAR 
    

16H00 CRITÉRIOS DE AMPUTAÇÃO DO PÉ DIABÉTICO 
DR. LUÍS LOUREIRO | MÉDICO ESPECIALISTA EM ANGIOLOGIA E CIRURGIA VASCULAR. ASSISTENTE HOSPITALAR NO  
                                         CENTRO HOSPITALAR E UNIVERSITÁRIO DO PORTO 

 

16H20 TRATAMENTO PODOLÓGICO DAS LESÕES DO PÉ DIABÉTICO - A REALIDADE ALÉM FRONTEIRAS 
SÓNIA BAUER | PODOLOGISTA, MEMBRO DA ASSOCIAÇÃO CARIOCA DE DIABETES, COORDENADORA E DOCENTE DO  

             IPS/ABACO 
 

16H40 PÉ DIABÉTICO - BIOMECÂNICA E STRESS TECIDULAR 
MESTRE DUARTE PINHEIRO |MESTRE EM PODIATRIA CLÍNICA CESPU - ESSVA, PODOLOGISTA DO FC PAÇOS DE  

   FERREIRA, INVESTIGADOR DO CIAPP I  
 

17H00 COFFEE-BREAK 
 

18H00 BIOMECÂNICA E ORTOPODIATRIA 
MODERADOR: MESTRE ANDRÉ AZEVEDO 

 

18H00 LESÕES DA TIBIOTÁRSICA NO DESPORTO 
PROF. DOUTOR BRUNO PEREIRA| | MÉDICO ESPECIALISTA EM ORTOPEDIA, ESPECIALISTA E INVESTIGADOR NAS  

                ÁREAS DE PÉ E TORNOZELO. MEMBRO DA SPOT, SPAT, SPPT, EFAS,  
                  ESSKA E ISAKOS I DOCENTE ESCOLA DE MEDICINA UNIVERSIDADE MINHO  

 

18H20 TOE WALKING - UM DESAFIO NO DIAGNÓSTICO E TRATAMENTO 
PROF. DOUTORA LAURA PEREZ | PODOLOGISTA - PROFESSORA DA UNIVERSIDADE DE BARCELONA UB – 

          COORDENADORA DO MASTER EM PODOLOGIA PEDIÁTRICA DA UB 
 

18H40 TRATAMENTO ORTOPODOLÓGICO NA MARCHA EM INTRAVERSÃO – PROPOSTA DE UM NOVO 
 ELEMENTO APLICADO ÀS ORTÓTESES PLANTARES 
PROF. DOUTORA LILIANA AVIDOS | PODOLOGISTA PROFESSORA COORDENADORA DO IPSN CESPU 

                INVESTIGADORA DO IINFACTS E CIAPP 
 

19H00 USO DA INTELIGÊNCIA ARTIFICIAL E IMPRESSÃO 3D NA FABRICAÇÃO DE ORTÓTESES PLANTARES 
MESTRE ISRAEL TOLEDO| MESTRE EM INOVAÇÃO TECNOLÓGICA PELA UNIVERSIDADE FEDERAL DE SÃO PAULO,  

              MEMBRO DA SOCIEDADE BRASILEIRA DE BIOMECÂNICA. CEO DA BAINTEC –  
                BIOMECHANICS AND ARTIFICIAL INTELLIGENCE TECHNOLOGIES 

 
21H00 JANTAR DO CONGRESSO 



 
| 04.JUN 
    SÁBADO 
 
 
 
09H00 PODIATRIA CLÍNICA 

MODERADOR: MESTRE VITOR HUGO OLIVEIRA  
 
 
09H00 CIRURGIA DE HALLUX VALGUS 

MESTRE PEDRO SERRA I MESTRE EM PODIATRIA CLINICA PELA CESPU – ESSVA;  FELLOWSHIP EM MEDICINA  
           PODIÁTRICA E CIRÚRGICA PELA UNIVERSIDADE DE TEMPLE  

 

09H30 LESÕES DA PLACA PLANTAR - PLANTAR PLATE TEAR 
LEANDRO PASCUAL1, LILIANA RODRIGUES1, SOFIA CRISTA1 | PROF. DOUTORA LILIANA AVIDOS 
1ALUNOS DO CURSO DE LICENCIATURA EM PODOLOGIA DA CESPU – ESSVA  
 

09H50 PRIMEIRO RAIO HIPERMÓVEL – A PROPÓSITO DE UM CASO CLÍNICO  
NAZARÉ TAVEIRA1, ANA MARTINS1, ANDRÉ SOUSA1 | PROF. DOUTORA LILIANA AVIDOS  
1ALUNOS DO CURSO DE LICENCIATURA EM PODOLOGIA DA CESPU – ESSVA  
 

10H10 ONICODISTROFIA UNGUEAL 
DRA. CRISTINA COSTA | PODOLOGISTA LICENCIADA PELA CESPU -ESSVA, CEO FOOTSTUDY I BIOFEET 
 
 

10H30 COFFEE-BREAK 
 
 
11H30 PODIATRIA INFANTIL 

MODERADOR: PROF. DOUTORA LILIANA AVIDOS 
 

11H30 RELAÇÃO ENTRE ESPECIALIZAÇÃO DESPORTIVA PRECOCE E POSTURA DO PÉ NO FUTEBOL 
MESTRE ESTER ANDREU MAYOR| PODOLOGISTA I MASTER EM PODOLOGIA DESPORTIVA PELA UNIVERSIDADE DE  

            BARCELONA I MESTRE EM PODIATRIA INFANTIL CESPU - ESSVA 
 

11H50 ARTRORISIS – INDICAÇÕES E PROCEDIMENTO EM IDADE PEDIÁTRICA 
PROF. DOUTOR PAULO AMADO | MÉDICO ESPECIALISTA EM MEDICINA DESPORTIVA E EM ORTOPEDIA E  

             TRAUMATOLOGIA E COORDENADOR DA UNIDADE DE ORTOPEDIA E  
               TRAUMATOLOGIA DO HOSPITAL LUSÍADAS PORTO  

 

12H10 EFEITOS DAS ORTÓTESES PLANTARES NO PÉ NEUROLÓGICO PEDIÁTRICO 
DRA. VERA COUTO (1)| MESTRE DUARTE PINHEIRO | 1LICENCIADA EM PODOLOGIA CESPU – ESSVA  
 
 

ALMOÇO LIVRE 
 
 
 
 
 
 



 
 

15H00 PODIATRIA CIRÚRGICA 
MODERADOR: MESTRE MANUEL PORTELA 

 

15H00 ORIENTAÇÃO CIRÚRGICA DO PÉ POR MÍNIMA INCISÃO PROJETO I+D+I 
DR. JAVIER FERRER | UNIVERSIDADE CATÓLICA DE VALÊNCIA, FACULDADE DE MEDICINA E CIÊNCIAS DA SAÚDE,  

      DEPARTAMENTO DE PODOLOGIA. GRUPO DE INVESTIGAÇÃO DE PATOLOGIA MÚSCULO- 
       ESQUELÉTICA DOS MEMBROS INFERIORES 

 

15H20 ATUALIDADE NA CIRURGIA MINIMAMENTE INVASIVA DO PÉ 
DR. LLUÍS CASTILLO | PODOLOGISTA, PROFESSOR DE CIRURGIA MINIMAMENTE INVASIVA (MIS DA UNIVERSIDADE 

    U-MANRESA – FUB 
 
 

15H40 CIRURGIA PODOLÓGICA DE ANTEPÉ 
DR. ALBERTO TABOABA QUINTELA I PODOLOGISTA PELA UNIVERSIDADE DA CORUÑA I MEMBRO DA  

                AGRUPACION DO CIRUJANOS DEL PIE 
 

 
16H00 COFFEE-BREAK 

 
 

16H40 CASOS CLÍNICOS 
MODERADOR: DR. JORGE ANJOS 

 
16H40 PÉ EQUINO ESPÁSTICO - SEQUELAS DE PARALISIA INFANTIL - A PROPÓSITO DE UM CASO CLÍNICO 

LILIANA RODRIGUES 1 | MESTRE MANUEL PORTELA | 1ALUNA DO CURSO DE LICENCIATURA EM PODOLOGIA  
               PELA CESPU – ESSVA  

 
17H00 EDEMA MEDULAR DO CALCÂNEO E SEU TRATAMENTO CIRÚRGICO - A PROPÓSITO DE UM CASO 

CLÍNICO  
DR. IVO BROCHADO | PODOLOGISTA, MESTRADO EM CIRURGIA MIS DO PÉ PELA UNIVERSIDADE CATÓLICA DE 

       VALÊNCIA 
 

17H20 PÉ DIABÉTICO EQUINO VARO JUVENIL - A PROPÓSITO DE UM CASO CLÍNICO 
LUANA CASCIO I PODOLOGISTA PELO IPS – RIO DE JANEIRO – BRASIL I FORMAÇÃO EM PÉ DIABÉTICO E   

              PODOPEDIATRIA I CONSULTORA DA COBLENTZ MEDICAL BLADES INDUSTRI 
 

17H40 FASCEÍTE PLANTAR - TRATAMENTO POR CIRURGIA POR MÍNIMA INCISÃO - A PROPÓSITO DE UM  
CASO CLÍNICO  
DRA. FÁTIMA CARVALHO | PODOLOGISTA PELA CESPU - ESSVA, MESTRADO EM CIRURGIA MIS DO PÉ PELA  

UNIVERSIDADE CATÓLICA DE VALÊNCIA 
 
 

 
18H00 SESSÃO DE ENCERRAMENTO DO XVII CONGRESSO NACIONAL DE PODOLOGIA 

 


